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Normala väderförhållanden
En av de starkaste statistiska kopplingarna mellan två månaders medeltemperaturer finns mellan januari och februari. En varm januari följs oftast av en normal eller varmare februari och givetvis det omvända om perioden varit kall. Årets kombination av de två månaderna var inget undantag utan den lite gråmulna och rätt torra januari fortsatte utan några större avbrott även i februari. Även mätvärdena för månaden var nästan identiska med en aningen kallare februari och en något torrare februari, åtminstone för de inre delarna av Halland. 
Även om medeltemperaturen generellt hamnade något över referensperiodens (1960-90) medelvärde var dock februari lite kallare än på senare år. Använder man istället de sista 30 årens medeltemperatur för Eftra i februari hamnar vi på -0,2 grader och då framstår årets februari med sina -0,8 grader att bli något kallare än normalt. 

Vädret under månaden var nästan helt befriat från intressanta händelser. Rätt kraftiga högtryck i både öster och väster gjorde livet surt för de atlantiska lågtrycken och de styrdes ner på banor mot södra Europa eller norska havet, beroende på högtryckens placering. De fronter som letade sig in över Halland var överlag tama förutom en något kraftigare den 22. I den attacken var det årets första riktiga vårluft som befann sig bakom varmfronten och nederbörden blev därmed lite kraftigare. Mycket av nederbörden föll som snö innan den vid kusten senare övergick i regn. I de inre delarna av de södra och mellersta Halland noterades därmed det största snödjupet för månaden med lokalt drygt 2 dm. Snötäcket blev dock inte långvarigt utan den mildare luften som följde i släptåget på nederbörden åt upp snön så att den 26 var hela Halland åter snöfritt.
Ser vi tillbaks på hela vinterperioden dec-feb så hamnar vintern återigen i facket varmare än normalt. Perioden visar på ett överskott på ca 1 grad. Nederbörden blev också mindre än normalt vilket var en befrielse efter de sista årens mäktiga vinterflöden. Mellan 75-90 % av normalnederbörden hamnade i mätbägarna. Att vintern varit lite kallare har vi också noterat runt om i Europa. Kraftiga snöfall och låga temperaturer i västra och mellersta delarna av kontinenten och de Brittiska öarna och skall man tolka resten av mars prognoser så kommer vintern att inte släppa greppet. Visserligen fick Hallands kusttrakter vår, enligt SMHI:s definition sju dagar i rad med medeltemperatur över 0 grader, den 7 mars. Men vi får allt nog räkna med en hel del kalla bakslag innan vi vinkar av Kung Bore för i år. Att vintern var kallare än tidigare under 2000 runt om i den norra Hemisfären har mottagits med öppna armar av motståndarna till den globala uppvärmningen. Enligt motståndare ser vi nu början på ett omslag från den extremt varma period vi befunnit oss i. Tecken på detta är exempelvis att den sk ” Atlantic multidecadal oscillation (AMO)” nu svänger från en varm fas mot en kallare. Denna variation av ytvattentemperaturen i norra Atlanten tros ligga bakom temperatur och nederbördsmönster över bl.a. norra Europa. Mycket av de vädermönster vi sett från de sista åren i norra hemisfären stöder denna utveckling enligt motståndarna. Den andra delen av forskarkåren, som hyllar tron på den globala uppvärmningen, anser dock att dessa vädermönster är ett resultat av en rätt stark ”La Nina” period, vilket innebär en avkylning av vissa delar av Stilla Havets vatten massor. Denna La Nina är nu under avveckling och man väntar återigen en stigande global temperatur. Enligt Brittiska vädertjänsten UKMET väntas 2009 bli bland de 5 varmaste.
För oss iakttagare är det bara att vänta och se vad resultatet blir. Med ett kortare perspektiv och en längtan efter den vår som sakta arbetar sig inåt i Halland kan det vara värt att citera Marcel Proust "En förändring i väderleken är nog för att världen och man själv skall skapas på nytt". Att ljuset påverkan på vårt humör är vetenskapligt bevisat vet nog de flesta men att andra väderrelaterade kroppsliga symptom inte är lika klarlagda. Många talar ofta om ledvärk i samband med väderomslag som skulle kunna knytas till förändringar i lufttrycket. De flesta av dessa besväre uppstår när lufttrycket sjunker kraftigt och ledvätskan expanderar vilket ger smärtförnimmelser. Även migrän anses ibland vara kopplat till vädret då starka skiftningar i elektromagnetiska fälten under åskmoln anses kunna utlösa migrän. Även vind och hög luftfuktighet kopplas också ihop med migränanfall. Dock har vetenskapen inom detta område svårt att hitta bevis för att den verkligheten förhåller sig så. Mest uppseendeväckande är kanske att det finns vissa människor (varför kommer jag att tänka på väderintresserade) faktiskt blir deprimerade av perioder med vackert väder…
	Ort
	Medeltemp
	Max
	Min
	Nederbörd

	Eftra 2009

	-0,8( (-1,3()
	+4,7( den 22
	-11,3( den 18
	40 mm (49)

	2008
	+3,8
	
	
	66mm

	Ullared 2009

	-1,3( (-2,1()
	+7,9( den22
	-17,4( den 18
	48 mm (54)

	2008
	+2,7
	
	
	112 mm

	Träslövsläge 2009
	-0,9 (-0,8)
	+4,6 den 7
	-10,5 den18
	30 mm    (34)

	2008
	+4,0
	
	
	45mm

	Vallberga 2009
	-1,0 (-1,1)
	+5,6 den 25
	-12,6 den 18
	24mm (41)


